
2 cups farine
1 cup sucre
1 cup cacao
2 cuillères à café de poudre à lever
1 pincée de sel
3 bananes écrasées
1 cup de lait de soja
1 cup d'huile (canola)
(optionnel) noix / pépites de chocolat
2 cuillères à café de vanille

1. Préchauffer le four à 180°C
2. Mélanger toutes les poudres d'un coté et les liquides de l'autres (les bananes sont des

liquides)
3. Verser les liquides dans les poudres et rajouter les noix / pépites
4. Verser dans un moule et cuire pendant 30-35 minutes (si on plante un couteau il ne

ressort pas forcément propre, c'est normal)
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