| entilles corall aux tomates

Ingrédients

150 g de lentille corail
1 gousse d'ail

1 oighon

2 Tomates

Coriandre

Curry

Preparation

1. Faire revenir I'ail et I'oignon

2. Ajouter les lentilles, la tomates et les assortiments, et bien recouvrir d'eau
3. Couvrir et laisser cuire 15 minutes

4. 5 minutes avant la fin, mélanger pour éviter que ca accroche
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