
Service : 1-2 personnes

1 aubergine
1 tomate
1 oignon

1. Couper l'oigon, l'aubergine en tranche et la tomate
2. Mettre dans un plat 1 couche d'oignon, 1 d'aubergine, et 1 de tomate
3. Ajouter de l'huile d'olive
4. Assaisonnez
5. Faire cuire au moins 30 minutes au four

Tian simple aux aubergines

Ingrédients

Préparation
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